Arkitektur / debatt

Overstora och
energislosande
lagenheter

Ulf Bredberg

INTRODUKTION

Jag ar arkitekt med examen fran KTH 1967
och teknisk doktor med examen 1975 fran
sektionen for Arkitektur vid KTH i Amnet
Projekteringsmetodik. Mitt avhandlingsarbete
"Analys av planegenskaper vid projektering av
bostider” syftade till att utarbeta en metod for
att beskriva lagenheters utrymmesstandard i
forhallande till hur utrymmena anpassats till
olika hushall.

Incitamentet var ett arbete som min
davarande arbetsplats Statens Institut for
Byggnadsforskning (SIB) hade pa uppdrag av
Svenska Bostiader. Det gillde att ta fram ett
system for att beskriva och viardera bostads
och stadsdelsegenskaper for att tillampas
pa en pagaende entreprenad for bostader i
Botkyrka. Entreprenaden hade efter onskemal
fran intresserade entreprenorer utvecklats till
att bli oppen for alternativa l6sningar till det
projekt som gjorts infor upphandlingen. Det
behovdes darfor en metod for att jamfora olika
l6sningar. Bland annat skulle bostider med
olika ldagenhetsplaner jaimforas.
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Jag ingick i den arbetsgrupp som utveck-
lade bedomningsunderlaget. Arbetet leddes
av arkitekt Sven Thiberg (senare professor i
Byggnadsfunktionslara pa KTH). Min av-
handling var tinkt att ge ett komplement till
Bostadsstyrelsens God Bostad.

Pa Bostadsstyrelsen var man emellertid
mer intresserad av att foreskriva ligenhetslos-
ningar an att foresla metoder for att virdera
dessa. Under de ar som gatt har jag kunnat
konstatera en successiv utveckling av fler-
bostadshusen mot allt stérre ytor i ligenhe-
terna — en utveckling som inte medfort bittre
forhallanden for boendet &tminstone inte med
hinsyn till viktiga basala egenskaper. Jag har
darfor kiant ett behov av att, innan jag slutar
att engagera mig i samhéllets utveckling, redo-
visa min syn pa detta problem inom bostads-
byggandet.

FORDYRAT BOENDE PA GRUND AV
STORA LAGENHETER

Lagenheter i flerbostadshus har under
senare ar blivit allt storre i forhallande till
hur de uppfyller det som ar viktigt for ett
bra boende. Trots stora bostadsytor blir det
ofta fiarre rum och manga ganger tveksamma
rumssamband som skapar onddiga problem
inom hushallen. Den storre ytan bidrar siallan
till ett bittre boende.

Lagenheten till hoger ar ett ganska vanligt
exempel fran den allra senaste produktionen.

Detta dr en ldgenhet i ett bostadskvar-
ter som ska byggas under innevarande dr
(2016) i Akersberga. Planen dr pd 98 kvm.
Den ytan skulle pa 60-talet utan vidare kun-
nat erbjuda ett komfortabelt boende for ett
hushdll med tvd sammanlevande vuxna och
etlt par tondriga barn och dven med ett tredje
barn eller ett rum for en inneboende. Men
hdr kommer en familj med tvd vuxna och ett
spadbarn sdkert uppleva sig trangbodda ndr
barnet ndr skoldaldern och definitivt om/ndr
det kommer ett syskon till.
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Akersberga, Stockholm
3 rum + kok ihop med vardagsrum, 98 kvm, byggs 2016




VAD KANNETECKNAR EN VALPLANERAD
LAGENHET?

Vilplanerade bostidder har bra utrymmen
for att sova och vila, skota sin hygien, laga
mat och dta, umgas inom hushallet och med
utomstaende, varda och forvara tillhorigheter
och skota privata angeldgenheter. Nar flera bor
tillsammans bor var och en dven ha plats att
vara for sig sjalv och ocksa ostort kunna ha
lite eget umgénge, atminstone nir det ror sig
om tonaringar och inneboende.

Ju mer dessa kvalitéer beaktas i plane-
ringen desto fler blir de olika hushall som kan
fa ett trivsamt boende i lagenheterna.

RUMSSAMBAND AVGOR OFTA BOSTADERS
LAMPLIGHET

En viktig faktor ar hur rummen ar for-
bundna med varandra. Rummens storlek och
atkomlighet styr hur personer i bostaden kan
skota vardagliga sysslor utan att forsvara for
varandra. Det ska kunna ga att och éta och
prata i koket utan att tystas ner av ndgon som
ser pa TV — eller kunna lyssna pa musik eller
musicerai ett eget rum inom de begrinsningar
som foljer av rimligt ljuddimpande dorr- och
viaggkonstruktioner.

Badrum och WC ska kunna nas fran sov-
rum utan att passera andra rum. Sovrum som
nas enbart 6ver ett annat rum innebir stora
begrinsningar for aktiviteter bade i det rum
som passeras och i sovrummet. Sovrum ar ju
vanligen till for betydligt mer 4n somn och vila
— for manga ar detta det enda rum dar det gar
att syssla med sina egna intressen.

Det finns manga fordelar med 6ppna kon-
takter eller dorrar mellan olika bostadsrum -
speciellt mellan kok och rum fér samvaro. Men
oppenheten bor inte ske pa bekostnad av att
viktiga rum som exempelvis sovrum inte kan
nas neutralt, fran en hall eller liknande.

Nar sjalvstiandiga individer som tonaringar
inte kan leva nagorlunda fritt i bostaden blir
hemmet ingen attraktiv plats for annat 4n att ata
och sova. Fritiden tillbringas da pa annat hall.
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HAMMARBY SJOSTAD - ETT EXEMPEL PA
MODERNT BOSTADSBYGGANDE

I Hammarby Sjostad har ett stort antal fler-
bostadshus byggts under senaste artiondet.

Flera ligenheter ar pa 90-120 kvadratmeter
men de har sddana brister att det 4r nirmast
otiankbart att hushall med fler 4n tva personer
ska fa ett nagorlunda bra boende. Manga av
bostidderna dr minst 20 procent storre dn vad
som behovs for att géra bra bostiader at de
hushall som far ett nagorlunda rimligt boende
i dem. Dessa 20 procent skapar en form av
svardefinierbara 6verytor.

De flesta bostiaderna i Hammarby Sjostad
och i manga andra nya bostadsomraden, till
exempel Hornsbergs Strand pa Kungsholmen,
ar tyvarr inga bra familjebostader. Det ar sar-
skilt svart for barn, i synnerhet tonaringar, att
skota och utveckla sina egna intressen utan
att konfrontera andra i hushallet. For familjer
med utrymmen utéver det nédvindiga ar det
ocksa svart att hyra ut nagot rum utan att det
allvarligt begrinsar familjens egna aktiviteter.

Mdnga overytor beror pd anpassning till
osmidiga byggtekniska losningar men hdr
finns ocksd arkitekter som mera ser lill ele-
ganta utsidor dn ett vilplanerat innehdll!

Den bristfilliga anpassningen till det
som dr vasentligt for boendet medfor dess-
utom ett enormt sloseri med kostnader for
byggandet och for extra underhall och for
uppvarmning och kylning som de 6verstora
utrymmena orsakar.

Efter Hammarby Sjostad har bostadsbyg-
gandet fortsatt pa samma séitt med nya exem-
pel som ofta overtriaffar tidigare i forvanans-
vard okénslighet for boendets villkor. Se bland
annat det inledande exemplet fran f&kersberga.

HUR KUNDE DET BLI SA HAR? —- BESKRIV-
NING AV EN LAGENHETERS UTRYMMES-
KVALITEER

En viktig forklaring till den ojimna an-
passningen till visentliga bofunktioner ar att
det saknas en enkel mattstock for att kvali-
tetsklassa utrymmet.

Om en ldgenhet beskrivs med hur den upp-
fyller acceptabla utrymmesférhallanden for
olika hushall kan man fa ett matt pa anviand-
barheten. Denna kan da jamforas mellan olika
stora lagenheter eller olika dyra lagenheter.
Problemet dr bara att det inte finns nagon
vedertagen officiell mdtmetod.

Bostadernas storlek maste kunna beskri-
vas battre 4n med antal rum och utrustning
och antal kvadratmeter. Det som ar visentligt
for bostadsanvandningen bor redovisas sa
sakligt att det framgar vilka stoérsta hushall
som far ett rimligt boende.

Vanligtvis dr ligenheter som planeras smart
for stora hushall mycket fordelaktiga for min-
dre hushall. Dessa far visentligt forbéttrade
mojligheter att disponera bostaden — for mer
an det primara boendet, exempelvis att ha en
avskild matsal, ett ostort arbetsrum ett rum att
hyra ut eller ett extra utrymme foér umgange.

NEDMONTERING AV GOD BOSTAD

Under 50- och 60-talet fanns anvisningar
for hur bostader skulle vara planerade for att
bli bra for sina innehavare. Rummens storlek,
moblerbarhet, fasta inredning och samordning
beskrevs med syftet att erbjuda bista mojliga
kvalitet. Det angavs minimikrav pa utrymmes-
standard i antal bostadsrum och utrustning
for olika hushall for att garantera goda bosté-
der at alla. Minimikraven anknots till storsta
tillditna ligenhetsytor i forhallande till antal
bostadsrum som ej fick 6verskridas for att fa
del av de statliga bostadssubventionerna..

Det fanns marginaler utover den yta som
behovdes for en vilplanerad lagenhet till den
ovre grans som bostadsstyrelsen bestimt men
tyvarr inga anvisningar for hur detta utrymme

lampligen kunde anvindas for att gora det
bittre for boendet. Det extra utrymmet anvan-
des darfor vanligen till att underlitta for til-
lampningen av entreprendrernas byggsystem.
Motiveringen blev for det mesta att "alltid kan
man anvianda den extra ytan till nagot”.

Allteftersom samhillsekonomin forbattra-
des 0kades de storsta tillatna ligenhetsytorna
och de funktionella bristerna hos 6verytorna
blev mer uppenbara.

Under 70-talet utarbetade bostadsstyrelsen
ett forslag till nya anvisningar for att rada bot
pa planeringsbristerna. Tyvirr gjordes missta-
get att istédllet for att ge viigledning for plane-
ring av goda bostadsutrymmen sa foreskrevs
fardiga lagenhetsplaner som skulle anvindas
for att fa statliga subventioner. I efterhand
kan man konstatera att detta var ett ovanligt
korkat 6verformynderi.

Kritiken blev valdsam. Det fanns sjilv-
klart manga som kunde gora battre losningar.
Dessutom beror bista 1osningen oftast pa
varje tillfialles speciella forutsattningar som
topografi avstand till service, lokala kulturella
skillnader och tidens utveckling. Att mot den
bakgrunden tro sig kunna foreskriva allman-
giltiga basta losningar hor val mest hemma i
stater med planhushallning.

Resultatet blev att forslaget férsvann och
med detta &ven Bostadsstyrelsen. Sorgligt
nog foljde de sista styrande kvalitetskraven
fran gamla God Bostad med i forsvinnandet.
Kvar blev bara nagra anvisningar i Svensk
Byggnorm (SBN) om vad som bor finnas i kok
och hygienrum och hur ett vardagsrum och
sovrum bor kunna mobleras. Observera "bor”.

Vad som saknas och som kanske Bostads-
styrelsen borde ha begriansat sig till ar att ge
ledning for det som ar viktigt att beakta vid
planeringen — inte foreskriva lésningarna —
sadant haller aldrig i lingden.
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Det jag vill fa gehor for ar att det behovs
konsumentanpassade beskrivningar av bosta-
ders planlosningar. Nagot som forklarar de
for- och nackdelar planeringen har fér boen-
det. Det ror bland annat utrymmenas anviand-
barhet och hur de ar inplacerade i bostaden.
En sadan modell skulle formodligen ocksa fa
bostadsplanerarna att skirpa sig.

ETT EXEMPEL PA EN MODELL FOR
BESKRIVNING AV BOSTADERS UTRYMMES-
STANDARD TILLAMPAD PA NAGRA LAGEN-
HETER FRAN MITTEN AV 1900-TALET OCH
FRAMAT

De bedomningar, som gors i féljande
exempel, grundas i huvudsak pa de kvaliteter
for bostadens anvindning som behandlades i
Bostadsstyrelsens God Bostad.

Ett intressant forhallande vid jamforelser
av de olika bostéderna ar att i de moderna
lagenheterna har standarden for hygien och
kladvard forbattrats visentligt samt tillgang-
ligheten med hiss och passagematt. Daremot ar
planeringen for samvaron ofta mycket simre
och for egna aktiviteter ensam och med eget
umginge utan att stora eller storas av andra.

En forklaring kan vara att bostdderna forr
planerades med tanke pa att stora hushall
skulle kunna ha ett fungerande boende aven
i ganska sma ligenheter. Men detta gynnade
dven mindre hushall som béttre kunde anvin-
da bostaden for olika indamal som exempel-
vis for arbetsrum eller inneboende. De dldre
bostdderna kan dessutom med sa sma tillagg
som cirka fem kvadratmeter enkelt anpassas
till mer moderna krav pa utrymmen for hygien
och hantering av persedlar. =
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BARONBACKARNA, 2 ROK
En bra bostad for tva vuxna sambo-

ende. Tva vuxna ej samboende kan dela
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pa bostaden; den ena tar sovrummet
och den andre vardagsrummet som inte

Ar genomgangsrum.

NORRA GULDHEDEN, 3 ROK
En acceptabel bostad for tva sambo-
ende med en tonaring eller med tva

skolbarn med reservation for det enkla

badrummet.

HOLMA, 4 ROK

En bra bostad for tva vuxna samboende

med tva skolbarn eller en tonaring.

Baronbackarna, Orebro

2 rok, 49 kvm, mitten av 1950-talef
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Norra Guldheden, Gofebo
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Ingen stjsrna = UNDERMALIGT
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3 rok, ca 72 kvm. Fran mitten av 1940-talef

£ = INTE SA BRA

e

HUSHALLSTYP:  V=VUXEN B=BARN 0-6 AR
S=SAMBOENDE SkB=SKOLBARN (7-12AR)
EjS=EJ SAMBOENDE T=TONARING
= 2 “WTH
I ¢ A N
BOENDEFUNKTION B e A S I S
A3 JJ AT
VILA o SOMN goaoooea |[Be |8
HYGIEN so |lon |[@ & |s
MATHALLNING sonlesoooasts (oo
SAMVARO Sonosdos |[Bd @
PERSEDLAR vard/fory. [E€r | [&2 3%
EGNA AKTIVITETER e s e

X

Holma, Malmo

L rok, 90 kvm, fidigt 1970-tal
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Hammarby Sjostad, Stockholm
2 rum + arbeftskok, 78 kvm, 2004
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Hammarby Sjostad, Stockholm
L rum + arbefskok, 102 kvm, 2004
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HAMMARBY SJOSTAD, 2 ROK
En lyxig bostad for enpersonshushall — men
redan med tva samboende blir det begrians-

ningar for umgénge och egna aktiviteter

HAMMARBY SJOSTAD, 4 ROK

Bra bostad for tva vuxna — men for tva
vuxna samboende med en tonaring eller
inneboende blir det problematiskt for sam-

varo och sarskilt for egna aktiviteter.

AKERSBERGA, 3 ROK
Denna stora ldgenhet dr inte gynnsamt

planerad for mer dn tva vuxna samboende.
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Akersberga, Stockholm
3 rum + kok ihop med vardagsrum, 98 kvm, byggs 2016
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